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Fragestellung

• Was ist eine sinnvolle Arbeitstätigkeit?
• Was ist eine sinnlose Arbeitstätigkeit?
• Was ist eine Sinnentleerung?



Sinnvolle Arbeitstätigkeiten

In mehreren
Projekten

erzeugt das 
“abarbeiten” von 

aufeinander
aufbauenden

Tätigkeiten eine
Sinnvolle

Arbeitstätigkeit, 
weil der

Mitarbeiter sich
entwickeln kannA1

B2

A2



Sinnlose Arbeitstätigkeiten

In mehreren
Projekten

erzeugt das 
“abarbeiten” von 
gleichrangigen
Tätigkeiten eine

Sinnlosigkeit, 
weil der

Mitarbeiter nicht
vorwärts kommt

A1 A2



Sinnentleerte Arbeitstätigkeiten

In mehreren
Projekten

erzeugt das 
“abarbeiten” von 

aufeinander
abbauenden

Tätigkeiten eine
Sinnentleerung

der
Arbeitstätigkeit, 

weil der
Mitarbeiter sich

zurück
entwickelt

B1

A2



Sinnlose Arbeit und Sinnvolle Arbeit

• Bleibt im Einzelnen
• Einzelne Tätigkeiten
• Stillstand
• Wiederholend
• Monoton
• Stehen bleiben
• Bearbeiten
• Schaffen
• Arbeiten

• Führt zum Ganzen
• Aufbauende Tätigkeiten
• Entwickelnd
• Neuartig
• Kreativ
• Weiterkommen
• Erarbeiten
• Erschaffen
• Abarbeiten



Ergebnis

• Die Sinnentleerung ist die bewußte
destruktive Variante der Arbeit um die 
Arbeiter zu demotivieren und um sie krank
zu machen, damit sie ihren Arbeitsplatz
aufgeben
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