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Das Prinzip der psychologischen 
Superkompensation



Superkompensationsprinzip



Politik der kleinen Schritte



Politik der kleinen Nadelschritte



Übersicht Entwicklung



Aktive Pausengestaltung



Ergebnis

• Der Erfolg hängt von der aktiven 
Pausengestaltung ab.

• Sind die Pausen zu lang, dann kann keine 
positive Entwicklung stattfinden

• Sind die Pausen zu kurz, dann findet eine 
negative Entwicklung statt.
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